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(57) Изобретение относится к медицине и может 

быть применено для получения полезных добавок 

для лечебных ванн. 

1200-1300г поваренной соли растворяют в 

теплой воде (при 35-40°С), фильтруют и выпари-

вают на водяной бане. Далее охлаждают 2-3 часа, 

отделяют и высушивают чистые кристаллы соли. 

На 1кг кристаллической поваренной соли добав-

ляют 50г чистого КСl, 1г гетеровалентного коор-

динационного соединения, содержащего железо 

(II) и (III) с анионами лимонной кислоты. Компо-

ненты перемешивают в течение 5 мин, по каплям 

добавляют 50 мл 60-70% водно-спиртового экс-

тракта таджикского базилика и перемешивают в 

течение 10-15 мин до полного поглощения экс-

тракта. Затем сушат при температуре 25°С в тече-

ние 2-3 ч или при температуре 30-35°С в течение 

30-40 мин. 
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зобретение оИтносится к медицине и мо-

жет быть применено для получения полезных 

добавок для лечебных ванн. 

Известен способ получения морской соли 

для лечебных ванн, заключающийся в кипячении 

морской воды [1]. 

Однако известное средство оказывает по-

бочное действие на живой организм. Хлорид 

магия и сульфат магния, содержащиеся в исходном 

растворе гидролизуются и дают в ванне сильно-

щелочную среду за счет выделения гидроокиси 

магния, что также отрицательно влияет на ор-

ганизм и кожу человека. 

Наиболее близким к предлагаемому по 

технической сущности и достигаемому резуль-

тату является способ получения средств для 

лечебных ванн [2]. Поваренную йодированную 

соль смешивают с бишофитом чешуированным 

некондиционным, дробленным до фракции 1-

3 мм и двухводным гипсом. 

Недостатками способа являются гидролиз 

солей магния, образование в виде белого осадка в 

растворе гидроокиси магния, появление белых 

хлопьев на поверхности воды приготовленной 

ванны, что вызывает отрицательное психологиче-

ские воздействие человека, принимающего проце-

дуру. 

Целью данного изобретения является увели-

чение арсенала лечебных средств для ванн, по-

вышение лечебно-профилактической эффектив-

ности продукта и усиление специфической актив-

ности компонентов средства. 

Поставленная цель достигается следующим 

образом: поваренную соль очищают путем кри-

сталлизации. Для этого 1200-1300г поваренной 

соли растворяют в теплой воде (при 35-

40°С), затем фильтруют через фильтроваль-

ную бумагу. Очищенный раствор выпаривают на 

водяной бане до появления на поверхности рас-

твора пленки соли. Далее раствор оставляют на 2-3 

часа в холодном месте. Чистые кристаллы соли 

выпадают в осадок, который отделяют и высушива-

ют. Для ускорения процесса раствор можно поме-

стить в холодильник. Если соль достаточно чи-

стая, то кристаллизацию можно не проводить. 

На 1 кг полученной кристаллической пова-

ренной соли (NaCl), добавляют 50 г чистого КСl, 

1г гетеровалентного координационного соедине-

ния, которое содержит железо (II) и (III) с аниона-

ми лимонной кислоты (биоактивный катализатор 

обменных процессов, способствующий транспорту 

кислорода и электронным переходам). Все три 

компонента перемешивают в течение 5 мин, а 

затем медленно по каплям добавляют 60 мл 60-

70% водно-спиртового экстракта таджикского 

базилика и перемешивают в течение 10-15 мин 

пока все компоненты средства полностью не по-

глотят экстракт. При использовании меньшего 

количества экстракта не вся соль насыщается рас-

твором базилика, а если взять больше 60 мл, то 

излишки непоглощенного экстракта остаются на 

дне посуды. Влажная соль сушится при температу-

ре 25°С в течение 2-3 часов или при 30-35°С в 

течение 30-40 мин. Полученный конечный продукт 

представляет собой кристаллическую соль серова-

то-зеленоватого цвета, хорошо растворимого в 

воде и с хорошим ароматическим запахом. 

Повышение лечебно-профилактической эф-

фективности продукта и усиление специфической 

активности компонентов средства достигается 

биодобавкой (гетеровалентным координационным 

соединением железа с анионами уксусной кисло-

ты) и уникальным составом базилика. В состав 

базилика входят эфирные масла, минеральные и 

дубильные вещества, витамины группы С и А, 

почти все микроэлементы, гликозиды, сапонины, 

каротин, фитонциды, растительные жиры и про-

стые сахариды. Его эфирное масло богато души-

стыми летучими веществами, камфарой, а также 

рядом биологически активных металлов, которые 

стимулирует деятельность сердца и дыхательной 

системы. Издавна известно: базилика обладает 

дезинфицирующим свойством, оказывает благо-

приятное действие на желудочно-кишечный тракт, 

на систему кровообращения, на центральную 

нервную систему. 

Предложенный состав обладает хорошей рас-

творимостью в теплой воде, не имеет нераствори-

мых примесей или компонентов, вода ванны оста-

ется прозрачной с приятным запахом. Ванны с 

предлагаемым средством оказывают лечебное 

воздействие на больных, т.к. обладают седатив-

ным, тонизирующим, дезинфицирующим свой-

ствами, улучшают микроциркуляцию кожи и вос-

станавливают ее структуру, способствуют умень-

шению пигментных пятен, укрепляют стенки сосу-

дов ног при варикозной болезни и эффективны при 

дерматитах   различного   генеза.   Кроме   того,   

предлагаемое   средство   дает возможность полу-

чить курс лечебных ванн в домашних условиях. 

Акты испытаний прилагаются. 

 

 

 

ФОРМУЛА ИЗОБРЕТЕНИЯ 

 
Способ получения лечебных солей, включа-

ющий перемешивание поваренной соли (NaCI) с 
другими компонентами, отличающийся тем, что 

1200-1300г поваренной соли растворяют в теплой 
воде (при 35-40°С), фильтруют, выпаривают на 
водяной бане до появления на поверхности рас-



твора пленки соли, охлаждают 2-3 часа, отделяют 
и высушивают чистые кристаллы соли, на 1 кг 
полученной кристаллической поваренной соли 
добавляют 50г чистого КС1, 1г гетеровалентного 
координационного соединения, содержащего же-
лезо (II) и (III) с анионами лимонной кислоты, 
компоненты перемешивают в течение 5 мин, по 

каплям добавляют 50 мл 60-70% водно-спиртового 
экстракта таджикского базилика и перемешивают в 
течение 10-15 мин до полного поглощения экс-
тракта, сушат при температуре 25°С в течение 2-3 
ч или при температуре 30-35°С в течение 30-40 
мин.1111111111111111
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