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Lenpto n300peTeHUs SIBISETCS - PaHHSS TUArHO-
CTUKA OCTPOH KHIIEYHOM HEIPOXOJUMOCTH.

[lo mpeanaraemomy cnoco0y OOJBHOMY HalOT
BBIITUTH C MHTEPBAJIOM B | 4ac TpU MeTaJUTHYECKUE
«KOHTpacTHbIe MeTKW» auamerpom 1,5-2,0 cm. B
HocjeayromeM, B TedeHue 3-3,5 4acoB NPOBOAST
JTUHAMUYECKOe YIbTPa3ByKOBOE HCCIIEAOBAaHHE H IO
XapaKTepHBIM YJIBTPa3BYKOBBIM JIOPOXKKaM, O0YCIIOB-
JICHHBIM TPYIIHPOBAHUEM «KOHTPACTHBIX METOK»,
OIIPEJICIISIIOT HAINYNE HETPOXOIUMOCTH.




N3o0peTenrie OTHOCUTCSI K MEIUIIMHE, @ UMEHHO
K a0JIOMHHAJIBHON XUPYPrHUH U MOXKET OBITh MCHOJb-
30BaHO Ul JAMArHOCTUKU OCTPOM KHIIEYHOW HEnpo-
XOJUMOCTH.

W3ydeHsl MHOTOYMCIEHHBIE CHOCOOBI JIMArHO-
CTHKH OCTPOH KHIIIeUHOH Hempoxoaumoctu (1,2).

HauOonee OMM3KMM K 3asBISIEMOMY SIBIISETCS
CIOCO0 PEHTICHOJOTUYECKOH JUarHOCTHKU OCTPOM
kuieyHoit Henpoxoxumoctd (OKH), Brmowarommit
nepopajbHOe IpuMeHeHne OapueBoii B3BecH (1).

OtpunaresbHBIMA CTOPOHAMH 3TOTO CHOCO0a SIB-
JISIFOTCSL:

1) AIMTENBHOCTH MPOBEACHUS UCCIIEOBaHMUS (B TeUe-
Hue 12-24yaco);

2) He Bcerja TOYHO YKa3bIBAETCS HaJIW4Me HENpOXo-
JMMOCTH;

3) HaJMuue BBHICOKOW JIy4eBOW Harpy3Kd Ha MEATep-
COHaJl ¥ 0OJILHOTO;

4) TOCTaTOYHO JIOPOTOE HCCIEAOBaHUE;

5) npuBieYeHUE OOJBIIOrO KOJUYECTBA MEAPAOOTHH-
KOB.

Lenbio n300peTeHust SBISETCS - PAHHSS TUATHO-
CTUKA OCTPOU KHUIIEYHOU HEIIPOXOIUMOCTH.

IlocraBneHHast 1eiab AOCTHUTAETCs IyTeM Iepo-
pajbHOW JTau¥l METAIUINYECKHX «KOHTPACTHBIX METOK
nuameTpoMm 1,5-2,0 cM. B KoiquvecTBe 3 IITYK, C UH-
TEPBAJIOM B OJMH Yac, C MOCIEAYIOIIHUM UX IPYNIHpPO-
BaHHEM B 30HE MPEIATCTBHS, U UX OOHAPYKEHUEM NpU
MOMOIIY YJIBTPa3ByKoBOTO HccienoBanus (Y3U).

Croco0 oCyIIeCTBISIETCS CICIYIONIIM 00pa3oM
(®ur. 1)

BonsHoMy ¢ momo3penuem Ha OKH nepopansHo
JAIOT BBITUTH TPU METAIMYECKHE «KOHTPACTHBIE
MeTKm» nuameTpom 1,5-2,0 cM. ¢ uHTepBaioMm B 1 yac.
B cuiy cBoel TskecTH METallIM4eCKUe KOHTPACTHBIE
METKH [0 CpPaBHEHHIO C OapHeBOil B3Bechblo Ooiee
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ovicTpo (Ha 2,0-2,5 cM.) MPOJBHUrarOTCS MO MHIICBA-
purenabHOMY TpakTy. [Ipy HanMuMM HENPOXOIUMOCTH
HOCHEAYIOINE «KOHTPACTHbIE METKW» JOCTUTAIOT
MECTO TNpPENATCTBUA, IIe U IpynnupyroTca. B mocie-
JIYIOIIEM, BBIIOJHAIOT JuHaMudeckoe Y3U B TeueHue
3-3,5 yacoB. Hanuume XapakTepHBIX «yJIbTPa3BYKO-
BBIX JIOPOKEK» YKa3blBaeT Ha YPOBEHb U HaJu4ue
KHIIEYHON HENPOXOIUMOCTH.

Paspabotannbiii cnoco6 mauarHoctukn OKH B
KJIMHHUKE YCIICIIHO MPUMEHEH Y 9 OOJbHBIX, THAarHO3
MOJTBEPKJCH BO BpeMsl OIlepaltu.

W3noxeHHoe BBIIIE HAXOAUT MOJATBEPXKIEHHUE B
CJIE/TyIONIEM KIIMHUYECKOM HaOJI0JCHUH.

Hanpumep, 6onbHO# ©., HOCTYNUI B KIMHUKY Ha
2 XHUpYpPTUYECKOe OTEJICHHE C KajJoOaMH Ha CXBaT-
KooOpa3Hble OOMM B JKUBOTE, TOIIHOTY, pBOTy. Ha
0030pHOIT peHTreHorpadui OPraHoOB OPIOLTHOMN MOJIO-
CTH NaTOJIOTUU HE BBIABICHO. B CBs3U C deM, C IebI0
muarHoctikrn OKH GonpHOMY mooyepenHo Jajiu BbI-
IIUTh C HHTEPBAJIOM B | Yac TpH METaJUINYECKHE «KOH-
TpacTHble MeTkW» nuamerpoMm 2,0 cMm. B mpormecce
JMUHAMUYECKOT0 HaOJocHus yepe3 3-3,5 vaca 00iib-
HoMy npoBeneHo Y3U. Bo Bpems Y3U muarHocTupo-
BaHO TPYNIHPOBAHUE «METAITIMYECKHX KOHTPACTHBIX
METOK» C XapaKTepHBIMH YIbTPa3BYKOBBIMU JOPOXK-
KaMu. BoIIbHON B 3KCTPEHHOM MOPSAKE ONEpPUPOBAH.
Ha onepamnuu noarsepxxneno Haanune OKH.

Takum 00pazoM, NPUMEHEHHE METAUINYECKHX
«KOHTPACTHBIX METOK» C MHTEpBajoM B 1 4., ¢ mocie-
JIyIOIIMM BBITIOJIHEHUEM JuHamudeckoro Y3U B Teue-
Hue 3-3,5 gacoB MO3BOJISAET B paHHEH CTaJuM AUArHO-
ctupoBate OKH 1o Hamuuuio CrpynnupoBaHHBIX
«KOHTPACTHBIX METOK» C XapaKTepHBIMHU YIbTpPa3BY-
KOBBIMHU JIOPO’KKaMH.

OOPMVIIA N30BPETEHUA

Crioco0 MHarHOCTHKKA OCTPOM KHUINIEYHOH HEmpo-
XOJMMOCTH, BKIIOYAIOIIUI TepopajgbHOe TpHMEHe-
HHUE, OTJMYAIOIIMIiC TeM, 4YTO OOJBHOMY IaioT
BBIIUTh TPU METAIIMYECKHE «KOHTPACTHBIE METKI»
nuameTtpoM 1,5-2,0 cM ¢ uHTepBajioMm B 1 yac, B Teue-

Hue 3-3,5 yacoB MPOBOIAT AMHAMUYIECKOE yIbTPa3BY-
KOBOE HCCJICJOBAHHWE U 10 XapaKTepHBIM YJIbTPa3BY-
KOBBIM JIOPOXKKaM, 00yCIIOBJICHHBIM TPYIITUPOBAHHEM
«KOHTPACTHBIX METOKY, ONpPECISIIOT HAJIUYKE HENpo-
XOJIMMOCTH.
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