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(57) Изобретение относится к биологии, физиоло-

гии труда, спортивной медицине, предназначается 

для быстрого и безвредного определения индиви-

дуальной приспосабливаемости человека к недо-

статку кислорода и может быть использовано в 

научно-исследовательских, диагностических и 

лечебных целях, в том числе для профессиональ-

ного отбора лиц, работающих в условиях ограни-

ченного доступа кислорода воздуха. 

Задачей заявленного изобретения является 

повышение достоверности и точности определения 

адаптационной устойчивости человека к гипоксии, 

который соответствует функциональным резервам 

организма. 

Поставленная задача достигается способом 

определения адаптационной устойчивости человека к 

гипоксии, заключающийся в определении уровня 

адаптационной способности человека к недостатку 

кислорода, путем осуществления записи электрокар-

диограммы (ЭКГ) и их анализа, причем запись ЭКГ 

производят в первом отведении в течение 2 минут 

для определения типов корреляционных ритмограмм 

(КРГ) до и после подъёма испытуемого на высоту в 

условиях  высокогорья, полученные данные посред-

ством комплекса «Варикард-2,51» подвергают авто-

матическому анализу изменений типов КРГ и по 

этим изменениям судят об устойчивости к гипоксии. 

В способе определения адаптационной устойчивости 

человека к гипоксии различают следующие типы 

динамики КРГ, где : 

при положительной динамике - второй тип 

КРГ переходит в первый тип; 

при отрицательной динамике - первый тип 

КРГ переходит в четвертый, третий или второй; 

при нейтральной динамике - тип КРГ остает-

ся без изменений. 
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Изобретение относится к биологии, фи-

зиологии труда, спортивной медицине, предна-

значается для быстрого и безвредного определе-

ния индивидуальной приспосабливаемости чело-

века к недостатку кислорода и может быть ис-

пользовано в научно-исследовательских, диагно-

стических и лечебных целях, в том числе для 

профессионального отбора лиц, работающих в 

условиях ограниченного доступа кислорода воз-

духа. 

Высокогорье является одним из факторов, 

вызывающее стресс-реакцию, которая может быть 

опасной для здоровья и организма в целом. В то же 

время, пребывание человека в условиях высокогорья 

может способствовать повышению стрессоустойчи-

вости и уровня здоровья за счёт повышения функци-

онального резерва и улучшения функционального 

состояния организма. Однако при чрезмерно интен-

сивной высокогорной гипоксии (высота более 3000 м 

над ур. м) или длительном пребывании на больших 

высотах (12 мес. и более) возникает дизадаптация и 

гипоксический фактор высокогорья вызывает раз-

личные нарушения функции организма вплоть до 

развития целого ряда психосоматических заболева-

ний. 

В настоящее время около 10% населения 

земного шара проживают в условиях высокогорья, 

которые занимают 20% поверхности суши. 93% тер-

ритории республики Таджикистан занимают горы. С 

каждым годом увеличивается миграция людей в 

условия высокогорья. Учитывая отрицательное и 

положительное действие факторов высокогорья на 

организм, возникает необходимость в разработке 

количественных критериев, позволяющих индивиду-

ально оценить адаптационные возможности человека 

и тем самым, способствовать человеку активно тру-

диться без ущерба для состояния своего здоровья 

[1,2,3].  

Прототипом к заявленному изобретению 

является способ определения адаптационной 

устойчивости человека к гипоксии, заключаю-

щийся в определении уровня адаптационной спо-

собности человека к недостатку килорода путем 

произвольной задержки дыхания испытуемого 

при погружении лица в воду, температура кото-

рой ниже температуры окружающего воздуха не 

менее чем на 10 - 20oС, осуществляют непрерыв-

ную запись электрокардиограммы до и после по-

гружения лица испытуемого в воду, производят 

сопоставление полученных электрокардиограмм, 

определяют по ним латентный период и интен-

сивность брадикардии и по этим величинам судят 

об устойчивости к гипоксии [4]. 

Недостатком прототипа является отсутствия 

возможности точного определения адаптационной 

устойчивости человека к гипоксии с учётом индиви-

дуальных особенностей человека. 

Задачей заявленного изобретения является 

повышение достоверности и точности определения 

адаптационной устойчивости человека к гипоксии, 

который соответствует функциональным резервам 

организма. 

Поставленная задача достигается способом 

определения адаптационной устойчивости человека к 

гипоксии, заключающийся в определении уровня 

адаптационной способности человека к недостатку 

кислорода, путем осуществления записи электрокар-

диограммы (ЭКГ) и их анализа, причем запись ЭКГ 

производят в первом отведении в течение 2 минут для 

определения типов корреляционных ритмограмм 

(КРГ) до и после подъёма испытуемого на высоту в 

условиях  высокогорья, полученные данные посред-

ством комплекса «Варикард-2,51» подвергают автома-

тическому анализу изменений типов КРГ и по этим 

изменениям судят об устойчивости к гипоксии. В спо-

собе определения адаптационной устойчивости чело-

века к гипоксии различают следующие типы динамики 

КРГ, где : 

при положительной динамике - второй тип 

КРГ переходит в первый тип; 

при отрицательной динамике - первый тип 

КРГ переходит в четвертый, третий или второй; 

при нейтральной динамике - тип КРГ остается 

без изменений. 

В заявленном способе корреляционные ритмо-

граммы определяли на кардиоинтервалографе, при 

помощи которого в течении 2 мин всем обследован-

ным записывали ЭКГ в I отведении, с последующим 

автоматическим анализом комплексом «Варикард-

2,51». При сравнительном анализе типов КРГ у одних 

и тех же обследованных до перемещения в условия 

высокогорья с результатами, полученными в условиях 

высокогорья нами отмечено три типа изменений: по-

ложительная динамика (+) при переходе второго типа 

КРГ в первый тип (рисунок 1.), отрицательная дина-

мика (-) при переходе первого типа КРГ в четвертый  

(рисунок 2), третий (рисунок 3) или второй (рисунок 4) 

тип и нейтральная динамика (0)  тип КРГ остается без 

изменения (рисунок 5). Результаты сравнительного 

анализа типов КРГ у людей до перемещения в условия 

высокогорья с результатами, полученными в условиях 

высокогорья отражены на рисунке 6. Из рисунка вид-

но, что у каждого третьего из обследованных лиц при 

перемещении в условия высокогорья отмечается по-

ложительная динамика, то есть у них на высоте отме-

чается более оптимальное соотношение между отде-

лами АНС. Из этого следует, что для некоторых людей 

оптимального функционального состояния организма 

можно достигнуть путем перемещения его в условия 

высокогорья. У 33,3% обследованных отмечается от-

рицательная динамика, что может свидетельствовать о 

двух исходах: 1) эти лица находятся в аварийной фазе 

адаптации, когда происходит мобилизация функцио-

нальных систем организма с целью сохранения гомео-

стаза. В этом случае при перемещении человека в 

условия высокогорья отмечается переход первого типа 

КРГ во второй тип и через 1-4 нед. у них может вос-

становиться первый тип КРГ. Если по истечению че-

тырёх недель не происходит перехода второго типа 

КРГ в первый, этого человека необходимо перемещать 

в привычные для него условия; 2) эти лица не способ-

ны адаптироваться к данной высоте, так как это высота 

значительно превышает их высотный порог. В этом 

случае отмечается переход первого типа в третий или  
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четвертый. Этих лиц следует вернуть в при-

вычные для них условия. У 37,1% обследованных 

отмечается нейтральная динамика с сохранением 

первого типа КРГ или с сохранением второго типа. В 

первом случае можно говорить о том, что высота, 

куда переместился испытуемый ниже высотного по-

рога. Их можно перемещать на большую высоту без 

ущерба для здоровья. Во втором случае усиливается 

напряжение регуляторных механизмов их можно 

перемещать на большую высоту после восстановле-

ния первого типа КРГ. 

Предложенный способ иллюстрируется ри-

сунками 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, а также примером 

определения высотного порога. 

Рисунок 1. Корреляционные ритмограммы I 

(А) и II типов 

Рисунок 2. Корреляционные ритмограммы 

III (А) и IV (Б) типов 

Рисунок 3. Положительная динамика корре-

ляционных ритмограмм 

          Рисунок 4. Отрицательная динамика корреля-

ционных ритмограмм (переход первого типа КРГ во 

второй) 

Рисунок 5. Отрицательная динамика корре-

ляционных ритмограмм (переход первого типа КРГ в 

третий) 

Рисунок 6. Отрицательная динамика корре-

ляционных ритмограмм (переход первого типа КРГ в 

четвёртый) 

Рисунок 7. Нейтральная динамика корреля-

ционных ритмограмм (первый тип КРГ остаётся без 

изменения при перемещении человека в условия вы-

сокогорья) 

Рисунок 8. Нейтральная динамика корреля-

ционных ритмограмм (тип КРГ остаётся без измене-

ния при перемещении человека в условия высокого-

рья) 

Рисунок 9. Распространенность типов дина-

мики КРГ в условиях высокогорья по сравнению с 

данными низкогорья. 

 

 

Пример 1.  Человека с первым типом 

КРГ в привычных для него условиях переместили на 

высоту 2800 м над ур.м. В первые дни пребывания на 

высоте у него отмечается: 

а) первый тип КРГ (нейтральная динамика, 

рис. 7), следовательно, у данного человека высотный 

порог более чем 2800 м над ур.м и его можно переме-

щать на большую высоту без ущерба для состояния его 

здоровья; 

б) второй тип КРГ (отрицательная динамика, 

рис. 4), следовательно,  этот человек должен адаптиро-

ваться на этой высоте прежде, чем подниматься выше. 

Если до четырёх недель пребывания на данной высоте 

не будет зарегистрирован первый тип КРГ, данного 

человека необходимо перемещать в привычные для 

него условия или спустить ниже; 

в) третий или четвёртый тип КРГ (отрицатель-

ная динамика, рис. 5 и 6), следовательно, этот человек 

превысил свой высотный порог. В этом случае его 

необходимо либо спустить ниже, либо переместить в 

привычные для него условия. 

Пример 2.  Использование типов КРГ для кон-

троля успешной ступенчатой адаптации в условиях 

высокогорья. Человека, который не был в условиях 

высокогорья, необходимо переместить на высоту бо-

лее 3000 м над ур.м. Для повышения стрессоустойчи-

вости и сохранении его здоровья необходимо осуще-

ствить ступенчатую адаптацию. В привычных для него 

условиях регистрируем КРГ – первый тип, затем пере-

мещаем его на высоту 1800 м над ур.м. Если при этом 

регистрируется первый тип КРГ, можно сразу переме-

щать выше до тех пор, пока не обнаружим у него вто-

рой тип. После этого он адаптируется к этой высоте до 

обнаружения первого типа КРГ. Если этого не про-

изойдет в течении 3-4 недель, значит этого человека 

поднимать выше нельзя. После регистрации первого 

типа КРГ можно поднимать выше. Если же при пере-

мещении человека в условия высокогорья у него пер-

вый тип КРГ сменился на третий или четвертый – 

необходимо его вернуть в прежние условия. 

 

 

Формула изобретения 

 

1. Способ определения адаптационной 

устойчивости человека к гипоксии, заключающийся 

в определении уровня адаптационной способности 

человека к недостатку кислорода, путем осуществле-

ния записи электрокардиограммы (ЭКГ) и их анали-

за, отличающийся тем, что запись ЭКГ производят в 

первом отведении в течение 2 минут для определе-

ния типов корреляционных ритмограмм (КРГ) до и 

после подъёма испытуемого на высоту в условиях  

высокогорья, полученные данные посредством ком-

плекса «Варикард-2,51» подвергают автоматическо-

му анализу изменений типов КРГ и по этим изменени-

ям судят об устойчивости к гипоксии.  

2. Способ по п.1, отличающийся тем, что раз-

личают следующие типы динамики КРГ, где: 

при положительной динамике - второй тип 

КРГ переходит в первый тип; 

при отрицательной динамике - первый тип 

КРГ переходит в четвертый, третий или второй; 

при нейтральной динамике - тип КРГ остается 

без изменений.   

 

 
 

 

 

 

 



Способ определения адаптационной устойчивости человека к гипоксии 
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Рисунок 1. Корреляционные ритмограммы I (А) и II типов 
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Рисунок 2. Корреляционные ритмограммы III(А) и IV (Б) типов 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Способ определения адаптационной устойчивости человека к гипоксии 

 

 

  
 

Рисунок 3.-Положительная динамика корреляционных ритмограмм (переход второго 

типа КРГ в первый 

 

 

  
 

Рисунок 4.-Отрицательная динамика корреляционных ритмограмм (переход первого 

типа КРГ в четвёртый) 

 

     
 

Рисунок 5.-Отрицательная динамика корреляционных ритмограмм (переход пер-

вого типа КРГ в третий) 



 

Способ определения адаптационной устойчивости человека к гипоксии
 

 

 

  

Рисунок 6. Отрицательная динамика корреляционных ритмограмм (первый тип 

КРГ в привычных условиях изменяется на второй тип в условиях высокогорья) 

 

  

Рисунок 7. Нейтральная динамика корреляционных ритмограмм (первый тип КРГ 

не изменяется) 

 

      

Рисунок 8. Нейтральная динамика корреляционных ритмограмм (второй тип КРГ 

не изменяется) 



  

Способ определения адаптационной устойчивости человека к гипоксии 

 
 

 
Рисунок 9. Распространенность типов динамики КРГ в условиях высокогорья по 

сравнению с данными низкогорья 
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