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(57) Изобретение относится к области медицины, а 

именно к рефлексотерапии и может быть 

использовано для лечения функциональных и 

органических заболеваний внутренних органов, 

нервной системы и психосоматических 

расстройств. 

Способ включает обозначение точки 

энергий и осуществление их торможения и 

тонизацию путемиглоукаливания под углом 45°. 

По данному способу определяют конституции 

здорового и болезненного состояния, составляют 

конституцию патогенных энергий и рецепт 

лечения, выбирают проекцию расположения 

энергетической(их) оси(ей) на пальцах кисти, или 

на руке, ноге, туловище, обозначают точки шести 

энергий – «ветер, тепло, жар, влажность, сухость, 

холод», точки «свет и тьма» на коротких и 

длинных энергетических осях, определяют 

направление циркуляции энергии в осях ипо 

рецепту ставят иглы на точки энергии на 60-120 

мин. 

Конституцию здорового состояния 

определяют по признакам кожи, волосам, цвета 

тела, телосложению, реакции органов на внешнее 

воздействие, состояниям мышечной системы и 

жировой ткани, сна, бодрствования, душевных сил 

функциональной активности иизвержению 

излишков тела. Путем опроса и пальпации 

собирают данные о пациенте, идентифицируют с 

конституцией (мизоджа) здорового состояния и 

оценивают с точки зрения одного 

уравновешенного и 4 неуравновешенных 

мизоджей (меланхолического, флегматического, 

сангвинического и холерического). 

Конституцию болезненного состояния 

определяют по жалобам, симптомам болезни, 

данным объективных и субъективных методов 

исследования. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Изобретение относится к области медицины, 

а именно к рефлексотерапии и может быть 

использовано для лечения функциональных и 

органических заболеваний внутренних органов, 

нервной системы и психосоматических 

расстройств. 

Известен способ иглотерапии по 

традиционной китайской медицине (ТКМ) на 

основе 8 принципов диагностики и лечения: Инь и 

Янь, жар и холод, поверхностное и глубокое, 

полнота и пустота проводится диагностика и 

лечение по меридианам. Все собранные данные: 

жалобы, симптомы, история болезни, данные 

объективных методов исследования(УЗИ, рентген, 

анализы, ЭКГ и т.д.) соотносят с 8 принципами 

диагностики, выявляют пораженные меридианы, 

уточняют этиологию и патогенез болезни и с 

помощью игл проводят лечение болезней 

меридианов. Иглотерапия ТКМ направлена на 

воздействие на систему меридианов, которая 

является одним из трех элементов энергетического 

тела[1].Однако диагностика и лечение других 

элементов энергетического тела - по чакрам и 

энергетическим осям в ТКМ не проводится. 

Наиболее близким является способ лечения 

по Триначальной акупунктуре - по спиральной 

энергетической системе профессора Пак ЧжеВу 

[2]. Основу спиральной энергетической системы 

составляют энергетические оси. Способ 

спиральной энергетической системы выполняется 

следующим образом: на суставах пальцев кисти и 

на траектории виртуально расположенной 

спиральной энергетической системы обозначают 

точки 4 энергий: гетеро- Не, гомо- Но, нейтро-Nе, 

нейто-Nо. Затем с учетом направления циркуляции 

энергии в спирали проводится торможение и 

тонизация четырех энергий. Для тонизации иглы 

ставят на точки энергии под углом 45 градусов по 

ходу циркуляции энергии. Торможение же 

достигается, когда иглы ставят против хода 

циркуляции энергии спирали. 

Недостатками прототипа являются: 

1. Энергетические оси являются основной 

спиральной энергетической системой, но они 

непосредственно в лечении не используются. 

2. Не проводится предварительная 

диагностика состояния энергетической осии 

рецепты лечения составляются без учета 

фактической конституции патогенных энергий, 

пораженных энергетических осей. 

3. Отсутствует метод объективного контроля 

лечения энергетической системы. 

4. Отдаленные результаты лечения часто не 

удовлетворительны. 

Целью является разработка эффективного, 

простого, доступного и не вызывающего 

осложнений способа рефлексотерапии, способ-

ствующего улучшению состояния или 

выздоровления больного. 

Поставленная цель достигается путем 

лечения по энергетическим осям (энергетические 

оси являются основой медицины Гиппократа-

Авиценны), а именно: 

1. Определяются конституция здорового 

состояния по десяти категориям признаков, 

предложенных Авиценной для диагностики 

натуры. 

2. Определяется конституция болезненного 

состояния по симптомам болезни, жалобам и 

данным объективных методов исследования. 

3. Выявляется поражение энергетической 

(их) оси (ей) и составляется конституция 

патогенных энергий. 

4. Составляется рецепт лечения с учетом 

конституции патогенной энергии для очищения 

энергетической оси от этих энергий. 

5. Выбирается проекция расположения 

энергетической (их) оси (ей) на пальцах кисти, или 

на руке, ноге, туловище для проведения 

иглотерапии. 

6. Обозначаются точки шести энергий–

«ветер, тепло, жар, влажность, сухость, холод», 

точки «свет и тьма» на коротких и длинных 

энергетических осях и определяется направление 

циркуляции энергии в осях. 

7. С учетом составляемого рецепта ставятся 

иглы на точки энергии на 60-120 мин. 

Заявляемый способ поясняется 

прилагаемыми графическими изображениями Фиг. 

1-7. На Фиг. 1 – показана практическая постановка 

игл по энергетическим осям на кисти пациента. На 

Фиг. 2 и 3 показаны направления циркуляции 

энергии в длинных (Фиг. 2) и в коротких 

энергетических осях (Фиг. 3)в системе 

соответствия пальцев кисти. На Фиг.4 и 5 

показаны точки 6-ти энергий: в длинных (Фиг. 4)и 

коротких энергетических осях (Фиг. 5). На Фиг. 6 

показаны схемы исходной энергетической 

конституции, приведенной в пример больной 

(Фиг. 5) и конституции болезни (Фиг. 6). 

Способ осуществляется следующим 

образом: 

I. Для определения мизоджа (натуры, 

конституции, темперамента) [по 10-ти категориям 

признаков по Авиценне: 1 - кожа, 2 - состояние 

мышечной системы и жировой ткани;3 – волосы, 4 

- цвет тела, 5 – телосложение, 6 - реакция органов 

на внешнее воздействие, 7 - состояние сна и 

бодрствования, 8 - функциональная активность, 9 - 

извержение излишков тела и 10 - состояние 

душевных сил] путем опроса и пальпации 

собирают данные о пациенте, которые суммируют 

воедино, идентифицируют с типом естественного 

мизоджа (конституции) здорового состояния и 

оценивают с точки зрения одного уравно-

вешенного и 4 не уравновешенных мизоджей 

(меланхолического, флегматического, сангвини-

ческого и холерического). 

II. По жалобам, симптомам болезни, данным 

объективных и субъективных методов 

исследования (пальпация, аускультация, осмотр, 

состояние энергетических  осей и  их  структурных  

 



энергий, анализы, УЗИ, рентген) определяют 

мизодж (конституцию) болезненного состояния (4 

простых - холод, тепло, сухость, влажность и 16 

сложных мизоджей): 

a)  меланхолическая конституция (мелан-

холически - меланхолическая, меланхолически - 

холерическая, меланхолически - флегматическаяи 

меланхолически-сангвиническая); 

b)  сангвиническая конституция (сангвини-

чески - сангвиническая, сангвинически - 

холерическая, сангвинически - меланхолическая и 

сангвинически - флегматическая); 

c)  холерическая конституция (холерически - 

холерическая, холерическая - сангвиническая, 

холерическая - флегматическая и холерическая - 

меланхолическая); 

d)  флегматическая конституция (флегмати-

чески - флегматическая, флегматически - 

сангвиническая, флегматически - холерическая и 

флегматически - меланхолическая). 

III. По признакам скопления материи 

болезни определяют патологические изменения в 

энергетических осях, обусловленных 2 типами 

причин: энергетические нарушения и скопление 

материи болезни. 

IV. По симптомам болезни и результатам 

обследований определяют виды патологических 

соков организма: кровь, желтая желчь, черная 

желчь и слизь. 

V. С целью устранения энергетического 

дисбаланса, выведения патологического сока из 

организма, восстановления энергетического 

потенциала и конституции (мизоджа) на 

основании полученных данных о состоянии 

энергетической оси ив зависимости от диагноза 

составляют рецепт лечения, в соответствии 

которого применяют один или несколько 

методовтерапии (иглотерапию, магнитотерапию, 

прогревание моксами, цветотерапию, фито-

терапию и т.д.). 

VI. Самой подходящей системой 

соответствия для расположения энергетических 

осей является система соответствия насекомого, 

которая располагается на пальцах кисти. Каждый 

палец рассматривается как маленький человечек, 

где дистальная фаланга соответствует голове, 

средняя фаланга -туловищу, проксимальная 

фаланга – животу. Центром энергетического тела 

является солнечная чакра, которая располагается 

на уровне солнечного сплетения. Энергетическая 

ось тепла располагается на макушке, ось холода - в 

промежности, ось влажности - на боковой 

поверхности живота справа, ось сухости - слева 

ниже диафрагмы на боковой поверхности живота. 

Диагональные оси располагаются на уровне 

плечевых и тазобедренных суставов в системе 

соответствия пальцев кисти на уровне дистальных 

и проксимальных суставов. Направление 

циркуляции энергии в длинных энергетических 

осях снизу вверх и справа налево (Фиг.1), а в 

коротких энергетических осях от центра к 

периферии (Фиг.2).В длинных энергетических 

осях точки 6 энергий (ветер, тепло, жар, 

влажность, сухость и холод)располагаются снизу 

вверх: внизу - холод, наверху - жар, между ними, 

выше точки холода находится точка сухости, 

затем влажность, ветер и тепло (Фиг 3). В 

коротких энергетических осях точки энергии 

располагаются от центра к периферии: ближе к 

центру располагается точка холода, затем сухость, 

влажность, ветер, тепло и снаружи на краю - точка 

энергии жара (Фиг. 4). Состояние пораженных 

энергетических осей определяется по жалобам, 

симптомам болезни, по данным объективных 

методов исследования (УЗИ, рентген, клинические 

и биохимические анализы) и надавливанием 

проекции расположения энергетической оси 

диагностическим щупом. Болезненность, уве-

личение или уменьшение размера энергетической 

оси являются признаками ее повреждения. Затем с 

учетом составленного рецепта лечения проводится 

иглотерапия. Для тонизации энергии иглы 

ставятся по направлению циркуляции энергии, для 

торможения - против хода циркуляции энергии 

оси. 

Пример 1. Больная Б.М., 1981 г.р., 

обратилась на лечение 27.05.2015 г. с диагнозом 

ревматоидный полиартрит суставной формы и 

серопозитивной активной фазы. Находится на 

диспансерном учете у ревматолога. Обострение 

заболевания отмечает в течение 3-х месяцев, 

лечилась у ревматолога, получила курс 

противоревматического лечения, особого эффекта 

не отмечала. Пациентка худощавая, осторожная, 

любит одиночество, вид печальный, кожный 

покров синюшно-землистого цвета, холодная на 

ощупь - исходная конституция меланхолическая. 

Имеет жалобы на постоянные боли в мелких 

суставах пальцев, утренняя скованность, 

продолжающаяся до 10.00 утра, отечность и 

ограничение движения в суставах, горечь во рту с 

утра и изжога, вздутие живота, эмоциональный 

фон - печаль, тревога и обида. Конституция 

болезни –меланхолически-холерическая. 

По УЗИ желчного пузыря - уплотнение 

стенки, дискнезия желчевыводящих путей 

(ДЖВП), желчный осадок. 

Анализ крови - гемоглобин- 127 г/л, лейк - 

4,9 × 10
9
/л, скорость оседания эритроцитов (СОЭ) 

-10мм. Анализ мочи - удельный вес - 1018, 

реакция кислая, лейкоциты - 6-8 в поле зрения 

(п/з). 

Ревмопроба. Ревмофактор ++. С-реактивный 

белок ++, йодная проба +. Сиаловая кислота -4,22 

ммоль/л. 

Беременностей– 5 (3 родов, 2 аборта). 

Утренняя скованность, изжога, печаль- 

признаки поражения энергетической оси холода-

сухости.  

Боли и отечность суставов кисти - 

энергетическая ось тепло - сухость. 

Горечь во рту по утрам, обида, обострение 

заболевания весной - признаки полноты 

энергетической оси тепло - влажность. 



Вздутие живота, тревожное состояние - 

признаки поражения - ось холод-влажность. 

При исследовании энергетических осей 

диагностическим щупом определена 

болезненность и увеличение объема в виде конуса 

оси холода-сухости, оси тепло-влажность и тепло-

сухость укорочены, но болезненны и расширены в 

виде конуса. Энергетическая ось холода - 

влажностиимеет нормальные размеры, но 

болезненно расширена в виде конуса. Изжога, 

горечь во рту, отечность суставов указывают на 

материю болезни - горячей черной желчи. 

Поставлен окончательный диагноз: 

Синдром горячей черной желчи. 

Задача лечения: очищение энергетического 

тела от патогенной энергии, восстановление 

энергетического потенциала и нормализация 

циркуляции энергии энергетических осей, 

выведение материи горячей черной желчи из 

организма. 

Рецепт лечения: 

1. Для длинной оси тепла - влажности 

(ТВл) – холода - сухости (ХС) проводят 

торможение холода, сухости и жара, тонизацию 

тепла и ветра 

 

 
 

2. Для оси холода-влажности (ХВл) 

проводят торможение сухости, влажности и жара, 

и тонизацию ветра и тепла 

 

 
 

3. Для оси тепла - 

сухостипроводятторможение холода-влажности, 

тонизация тепла и сухости 

 

 
 

Назначен курс лечения - 15 сеансов, 

продолжительностью сеанса 120 мин. 

В конце курса лечения боли, отечность и 

утренняя скованность уменьшились, движения в 

суставах пальцев стали более свободными, горечь 

во рту, изжога и вздутие живота прошли. Фон 

настроения улучшился. 

Контрольный анализ ревмопробы: йодная 

проба +, ревмофактор +, сиаловая кислота – 3,72 

ммоль/л, С-реактивный белок +. 

Через 20 дней был проведен10-дневный 

повторный курс лечения по следующим рецептам: 

1. По энергетическим осям тепло-сухость 

и холод-сухость провели торможение холода-

влажности и тонизацию тепла сухости 

 

 
 

2. По энергетическим ося тепло-

влажность и холод-влажность провели торможение 

сухости, холода и жара, тонизацию тепла и ветра 

 

 
 

В конце курса лечения боль, скованность и 

отечность суставов полностью прошли, движения 

в пальцах свободны. Контрольные анализы: 

ревмопроба и йодная проба (-), ревмофактор (-), С-

реактивный белок (+), сиаловая кислота - 

3,06ммоль/л (Н- 1,9-2,7). 

 

Положительные стороны заявленного 

способа: 

- впервые в рефлексотерапии использован 

самый глубокий, энергоемкий и центральный 

элемент энергетического тела - энергетическая 

ось; 

- разработанные объективные методы 

диагностики энергетических осей позволяют 

контролировать эффективность проведенного 

лечения; 

- Синоакупунктура дает возможность 

внедрить в практическую медицину методы 

диагностики и принципы лечения медицины 

Гиппократа-Авиценны; 

- акупунктура энергетических осей является 

высокоэффективным способом лечения не только 

при лечении функциональных патологий, но и при 

лечении различных хронических патологий. 
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ФОРМУЛА ИЗОБРЕТЕНИЯ 

 

1. Способ иглотерапии, включающей 

проведение лечения по энергетическим осям 

спиральной энергетической системы, при котором 

обозначают точки энергий, осуществляют их 

торможение и тонизацию - для тонизации иглы 

ставят на точки энергии под углом 45 градусов по 

ходу циркуляции энергии, а для торможения - 

против ее хода, отличающийся тем, что 

определяют конституции здорового и 

болезненного состояния (по симптомам болезни, 

жалобам и данным объективных методов 

исследования), выявляют поражение энергети-

ческой(их) оси(ей), составляют конституцию 

патогенных энергий, с учетом которой составляют 

рецепт лечения, выбирают проекцию 

расположения энергетической(их) оси(ей) на 

пальцах кисти, или на руке, ноге, туловище, 

обозначают точки шести энергий – «ветер, тепло, 

жар, влажность, сухость, холод», точки «свет и 

тьма» на коротких и длинных энергетических 

осях, определяют направление циркуляции 

энергии в осях, в соответствии с рецептом ставят 

иглы на точки энергии на 60-120 мин. 

2. Способ по п. 1, отличающийся тем, что 

конституцию здорового состояния определяют по 

10-ти категориям признаков: 1 - кожа, 2 - 

состояние мышечной системы и жировой ткани; 3 

– волосы, 4 - цвет тела, 5 – телосложение, 6 - 

реакция органов на внешнее воздействие, 7 - 

состояние сна и бодрствования, 8 - 

функциональная активность, 9 - извержение 

излишков тела и 10 - состояние душевных сил, 

путем опроса и пальпации собирают данные о 

пациенте, которые суммируют воедино, иденти-

фицируют с типом естественной конституции 

(мизоджа) здорового состояния и оценивают с 

точки зрения одного уравновешенного и 4 

неуравновешенных мизоджей (меланхолического, 

флегматического, сангвинического и холери-

ческого). 

3. Способ по п. 1, отличающийся тем, что 

конституцию болезненного состояния определяют 

по жалобам, симптомам болезни, данным 

объективных и субъективных методов 

исследования (пальпации, аускультации, осмотра, 

состояния энергетических осей и их структурных 

энергий, анализов, УЗИ, рентгена): 4 простых - 

холод, тепло, сухость, влажность и 16 сложных - 

меланхолическая конституция (меланхолически-

меланхолическая, меланхолически-холерическая, 

меланхолически-флегматическая и меланхоли-

чески-сангвиническая), сангвиническая консти-

туция (сангвинически-сангвиническая, сангвини-

чески-холерическая, сангвинически-меланхоли-

ческая и сангвинически-флегматическая), холери-

ческая конституция (холерически-холерическая, 

холерическая-сангвиническая, холерическая-флег-

матическая и холерическая-меланхолическая) и 

флегматическая конституция (флегматически-

флегматическая, флегматически-сангвиническая, 

флегматически-холерическая и флегматически-

меланхолическая).  

 

 

СПОСОБ «СИНОАКУПУНКТУРЫ» - ИГЛОТЕРАПИЯ 

ПО ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ ОСЯМ 

 

 

Фиг. 1 

  

Фиг. 2 Фиг. 3 
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